
調査年 霞が関平均

2019年 ３６．９時間 厚労省（労働） ５７．１時間 厚労省（厚生） ５４．７時間 国交省本省 ４５．５時間

2018年 （３３．０時間） 厚労省（厚生） ５３．１時間 厚労省（労働） ４９．１時間 経産省本省 ４８．１時間

2017年 （34.1時間） 厚労省（厚生） ５５．０時間 厚労省（労働） ４５．３時間 経産省本省 ４３．８時間

2019年 ９．８％ 厚労省（労働） ２７．６％ 厚労省（厚生） １９．９％ 経産省本省 １６．１％

2018年 (６．３％) 経産省本省 １９．６％ 厚労省（厚生） １９．２％ 厚労省（労働） １３．３％

2017年 （６．５％） 厚労省（厚生） １６．６％ 経産省本省 １４．８％ 厚労省（労働） １０．０％

2019年 ３．８％ 厚労省（労働） １２．６％ 厚労省（厚生） ９．１％ 国交省本省 ９．１％

2018年 (４．２％) 厚労省（労働） １１．１％ 厚労省（厚生） ８．８％ 経産省特許 ６．１％

2017年 （２．７％） 厚労省（厚生） ５．９％ 厚労省（労働） ５．０％ 国交省本省 ４．５％

2019年 ３０．０％ 厚労省（労働） ６２．０％ 厚労省（厚生） ４３．２％ 農水省本省 ４０．９％

2018年 (２８．０％) 厚労省（労働） ５８．９％ 厚労省（厚生） ４５．４％ 経産省本省 ４３．２％

2017年 （２９．０％） 厚労省（労働） ４４．０％ 厚労省（厚生） ４２．３％ 経産省本省 ４１．８％

2019年 ２９．１％ 厚労省（厚生） ４９．７％ 厚労省（労働） ４９．４％ 国交省本省 ４５．５％

2018年 (３０．２％) 厚労省（労働） ５２．２％ 厚労省（厚生） ４９．２％ 農水省本省 ４６．１％

2017年 （３０．３％） 厚労省（厚生） ５５．４％ 厚労省（労働） ５３．０％ 農水省本省 ４７．６％

2019年 ４１．６％ 厚労省（労働） ７８．１％ 国交省本省 ７２．８％ 厚労省（厚生） ７２．７％

2018年 (３９．８％) 厚労省（労働） ８４．４％ 厚労省（厚生） ７４．８％ 経産省本省 ７２．６％

2017年 （４１．２％） 厚労省（厚生） ８０．０％ 経産省本省 ７１．８％ 厚労省（労働） ６７．０％

2019年 １４．３％ 厚労省（労働） ４２．５％ 厚労省（厚生） ２７．５％ 国交省本省 ２７．３％

2018年 (９．７％) 厚労省（厚生） ２７．０％ 厚労省（労働） ２６．７％ 経産省本省 ２１．６％

2019年 １１．７日 経産省本省 10.0日 厚労省（厚生） １１．２日 農水省本省 １１．６日

2018年 （１２．１日） 経産省本省 ９．５日 厚労省（厚生） １１．０日 国交省本省 １１．９日

2019年 ２４．４％ 厚労省（労働） ５２．９％ 厚労省（厚生） ５１．４％ 経産省本省 ３６．６％

2018年 (２０．４％) 厚労省（厚生） ５６．２％ 経産省本省 ４３．１％ 厚労省（労働） ３７．８％

2017年 （２０．７％） 厚労省（厚生） ５９．６％ 経産省本省 ２９．８％ 厚労省（労働） ２８．０％

2019年 ５７．８％ 国交省本省 ６３．６％ 国会職員 ６３．１％ 厚労省（厚生） ６２．６％

2018年 (５８．３％) 厚労省（厚生） ７０．９％ 国交省本省 ６１．４％ 農水省本省 ６０．３％

2017年 （５６．６％） 厚労省（厚生） ７０．９％ 国交省本省 ６１．４％ 農水省本省 ６０．３％

2019年 ２０．１％ 国交省本省 ３６．４％ 経産省本省 ３５．６％ 厚労省（厚生） ３２．７％

2018年 (１６．１％) 経産省特許 ４５．５％ 厚労省（厚生） ３４．１％ 経産省本省 ２９．４％

2017年 （１６．６％） 厚労省（厚生） ３１．１％ 経産省本省 ２３．３％ 経産省特許 ２０．０％
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国会対応での残業が多い

過労死の危険を現在感じている
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定時退庁日に定時退庁できない

休日出勤がある
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月平均残業時間

８０時間以上残業者割合

定時退庁日に管理職の退庁指導が全くない
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過労死の危険を感じたことがある

年次休暇の取得日数

退庁時間23時以降

残業手当に不払い部分がある

11

8



回収
数

残業
時間

回収
数

残業
時間

回収
数

残業
時間

回収
数

残業
時間

回収
数

残業
時間

回収
数

残業
時間

回収
数

残業
時間

回収
数

残業
時間

回収
数

残業
時間

回収
数

残業
時間

全運輸本省 131 39.7 134 47.8
国交労組本省 89 42.7 107 35.3 123 53.0 105 46.4 149 32.6 88 30.0 133 31.3 12 45.5

会検労 303 31.1 355 30.2 326 32.1 341 29.3 445 39.3 394 30.3 436 28.7 492 27.6 394 27.9 409 27.4

全環境
公取職組 143 29.8

全厚生本省 159 71.7 142 58.1 276 60.7 251 55.4 319 55.5 353 51.8 305 56.4 440 55.0 398 53.8 442 54.7

全厚生統計 14 32.1

全労働本省 96 73.4 102 67.9 74 61.4 75 51.1 94 42.5 76 48.3 95 53.7 105 45.3 99 49.1 93 57.1

全行管
国会職連 684 24.6 611 26.6 630 28.7 662 26.9 554 29.4 597 25.1 552 29.1 610 26.0 577 24.9 544 25.4
全司法最高裁 16 19.4 16 15 19 22.9 26 26.3

全司法地裁 28 6.1 16 5.4 21 9.3 16 7.2 12 5.4 16 12.5 22 9.8

全司法家裁 21 20.0 13 16.2

人事院職組 131 24.2 94 25.1 106 19.7 114 22.2 102 22.1 122 19.5 79 17.6 116 14.4 67 19.2

全経済本省 290 45.9 303 50.5 396 56.0 360 57.7 349 50.1 431 48.2 467 46.8 539 43.8 64 48.1 481 44.6

全経済特許 433 23.7 171 23 109 23.3 81 30.1 295 43.7 83 31.9 15 17.3 76 24.9 34 24.8 20 32.8

全農林東京 813 28.8 417 30.5 561 31.9 500 24.7 457 27.8 329 29.3 94 31.1 63 27.5 76 29.2 149 34.4

全港建本省
全通信本省
霞国公合計 3056 32.8 2502 35.1 2586 38.3 2566 34.6 2754 37.0 2511 35.6 2208 36.7 2541 34.1 1871 33.0 2172 36.9

取組単組数
※2016年以降の残業時間は、非常勤職員を除いている。

１5年調査
（14年分）
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１６年調査
（15年分）

101012

残業アンケート単組別取り組み状況
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１３年調査
（1２年分）
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（1８年分）
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